zelo

a casaemdia

Domingo, 27 e setembro

Boa tarde, Rafae|

B 7itens Pedindo atengzo

© Préxima dose

Manual do Usudrio Jis00.

Tcépsula . Tomar com
agua; Completar o
tratamento

E )

de2.000

Afazeres de hoje

1

Calorias hoje
2atrasadas

faltam 1,625 kca)

Préxima conta RS 650’00
Condominio venceu ontem
& 2 contas nos Préximos 7 dias . Rg 282,30
© latrasada

- g

Lista de compras Jespensa

a2 9 W g

Casa Afazeres Salde

6
Versao 1.0 do aplicativo - setembro de 202
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BOAS-VINDAS

O que o0 Zelo faz por vocé

O Zelo organiza a casanum lugar so: o que tem na despensa, 0 que precisa comprar e quanto

vai custar, onde cada produto esta mais barato, as contas a pagar, as coisas a fazer, os

remeédios da familia e as calorias das refei¢cdes.

Area Para que serve

Resumo do dia: proxima dose de remédio, afazeres, calorias, proxima

Inicio

Casa>DespensacelLista

Botao central (leitor)

Afazeres>Tarefas e Contas

Saude>Remédios e Refeicdes

conta, listade compras e situagao da despensa.

O quetememcasa e alistade compras montada automaticamente, com

previsdo de gasto.

Ler codigos de barras para comprar, dar baixa, consultar preco,
comparar produtos ou pagar uma conta.

Coisas afazer(inclusive ditadas porvoz) e contas a pagar por boleto ou

Pix.

Rotina de remédios com avisos e registro de refeicdes com célculo de

calorias.

Sumario

1 Instalagdo no Android 8
2 Primeiro acesso e asuacasa 9
3 Conhecendo anavegagao 10
4 TelaInicio 11
5 Despensa 12
6 Listade compras 13
7 Fazendo compras no mercado 14

Zelo - Manual do Usuario

Precos e comparagao de produtos
Coisas afazer (e porvoz)

Contas apagar

Remédios

Refeicdes e calorias

Perfil e preferéncias

Privacidade e duvidas frequentes
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CAPITULO 1
Instalacio no Android

Enquanto o Zelo ndo esta na Google Play, ainstalacao é feita
pelo arquivo app-release.apk enviado pela equipe.

° Copie o arquivo app-release.apk para o celular (por cabo
USB, WhatsApp, e-mail ou Google Drive).

e No celular, toque no arquivo. Se aparecer o aviso "Por
segurancga, seu telefone ndo tem permissao parainstalar Oicone o o1 UMa
apps desconhecidos desta fonte”, toque em folha.

Configuragoes e ative Permitir desta fonte.

e Volte e toque emInstalar. Se o Google Play Protect 1231 @ 8
perguntar, escolha Instalar mesmo assim. 261

o Pronto: oicone do Zelo (uma casinha com uma folha) @
aparece nalistade apps.

Requisitos: Android 7 ou mais recente e internet (Wi-Fiou
dados modveis). O app pede acesso a camera (codigos de
barras e fotos das refei¢cdes), ao microfone (tarefas por Procure por "Zelo" nalista de apps.

voz), alocalizagao (mercados proximos) e as notificagdes
(avisos de remédios, contas e tarefas). Vocé pode negar
qualqueruma: o app continua funcionando, s6 aquele
recurso ficaindisponivel.

Atualizagdes: para atualizar, instale o novo APK por cima
do atual. Seus dados ficam guardados no servidor, entao
nao se perdem.
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CAPIiTULO 2

Primeiro acesso e a sua casa

No Zelo, tudo giraem torno da casa: despensa, lista de compras e contas sao compartilhadas
por todos que moram comvoceé.

&«

O

Que bom te ver
de novo

Entre para ver como esta tudo por ai.

™M E-mail

|ﬂ| Senha [®)

Sua casa,
cuidada nos

detalhes.

Aindanéo tenho conta

Despensa, lista de compras, pregos da
vizinhanga e remédios da familia — tudo num
lugarsd, com calma.

@1 Despensa sempre em dia
® Prego justo, comparado

Remédio na hora certa

Criar minha conta

Jatenho conta

Tela de boas-vindas. Entrarcom e-mail e senha.

Criar a conta

0 Na tela de boas-vindas, toque em Criar minha conta.
o Informe seu nome, e-mail e uma senha (minimo de 8 caracteres).

e Em seguida, escolha Criar minha casa (dé umnome, ex.: "Casa Lima") ou Entrar com codigo, se
alguém da familiaja criou a casa e te passou o cédigo de convite.

Sevocéjatemconta, toque em Ja tenho conta e entre com e-mail e senha.

Convidar a familia: no Perfil (toque na suainicial, no canto de cima da tela Inicio) aparece o
codigo de convite da casa. Toque em Copiar e envie para guem mora comvocé. Apessoacriaa
contadela e escolhe Entrar com codigo.
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CAPIiTULO 3
Conhecendo a navegacao

Na parte de baixo da tela ficam as quatro areas do app €, no
meio, o botao de leitura (o circulo verde comum codigo de
barras).

Botao Levapara

Inicio Oresumo do dia.

Casa Despensa e Lista de compras (alterne no topo da
tela).

Botao O menu "O que vamos fazer?", com as leituras de

central codigo.

Afazeres Tarefas e Contas.

Saude Remédios e Refei¢des.

Dentro de Casa, Afazeres e Saude, a chave notopo datela
alterna entre as duas partes (por exemplo, Tarefas | Contas).

O botiao central

e Comprar. monta o carrinho no mercado lendo os produtos
(capitulo 7).

e Darbaixa: usououacabou?Leia o cédigoe oitemsaida
despensa (capitulo 5).

* Consultar prec¢o: veja quanto o produto custa nos mercados
daregido (capitulo 8).

e Comparar: descubra qual embalagem sai mais em conta
(capitulo 8).

e Pagar conta:leia o boleto ou o QR Code do Pix (capitulo 10).

Sem camera ou cédigo apagado? Em todas as leituras da
para digitar os nimeros do cédigo de barras.

Zelo - Manual do Usuario

O que vamos fazer?

Aponte a camera para o cédigo de barras — ou

digi

te, se preferir.

- e

Comprar Darbaixa

M
m

onte o carrinho no Usou? Tirada
ercado despensa

® o

Consultar prego Comparar
Veja quanto custa por Qual sai maisem

af

conta?

= Pagarconta

Boleto ou Pix: leia, confira e agende

O menu do botado central.
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CAPIiTULO 4

Tela Inicio

O Inicio reune o que pede a sua atengao hoje. Toque em qualquer cartdo para abrira area
correspondente.

Topo: saudacao, alerta e proxima dose.

Domingo, 27 de setembro

Boa tarde, Rafael

® 7itens pedindo atengao

15:00 o

Amoxicilina 500 mg

0 1céapsula - Tomar com v Tomei
4gua; completar o

tratamento

N\

Afazeres de hoje

1 Calorias hoje
2 atrasadas faltam1.625 keal

A Préxima conta R$ 650,00

Condominio venceu ontem

W 2 contas nos préximos 7 dias - R$ 282,30

O 1atrasada

-

Lista de compras Despensa

a o W g o

Inicio Casa Afazeres Salde

15:00 -
Amoxicilina500 mg

p 1capsula - Tomar com ~ Tomei
agua; completar o

tratamento

o\

Afazeres de hoje

1 Calorias hoje
2 atrasadas faltam1.625 kcal

A Préxima conta R$ 650,00

Condominio venceu ontem

2 contas nos préximos 7 dias - R$ 282,30

© latrasada

-

Lista de compras Despensa

1517024 7

para9itens 4 acabando - 3 acabou

Salde dadespensa 25itens

® 18 Tem 4Acab:@3 Acabou
A P D

Inicio Casa Afazeres Salde

Mais abaixo: contas, lista e despensa.

e Préximadose: o remédio do préximo horario, com o botdo Tomei e o0 anel de doses tomadas no dia

(ex.:2/5).

* Afazeres de hoje e Calorias hoje (consumido x meta diaria).

* Préxima conta: valor, vencimento, contas dos proximos 7 dias e atrasadas.

* Listade compras (previsdo de gasto) e Despensa (itens acabando e que acabaram), além da barra

Saude da despensa e de uma dica de economia.

Zelo - Manual do Usuario
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CAPIiTULO 5

A despensa mostratudo o que a casatem,comasituagdo de :
© Despensa & Lista
cadaitem:
Despensa e

Tem Acabando Acabou 25itens - 7 pedindo atencdo

e Ositens entram sozinhos quando vocé registrauma Q Buscarna despensa
compra. pcabando 4 | Acabou 3
e Useabuscae osfiltros Tudo / Acabando / Acabou no topo. @ PapelHigiénico Nuvem Folha
<$‘ Dupla12 Rolos

* Obotao -1dabaixade umaunidade. O botdo --- abre as G Muver

opc¢des: ajustar a quantidade, definir o minimo (abaixo dele

[ ]
. ) . ﬁ Tomate
oitemfica"acabando") e aquantidade ideal (usada para

Acabou

sugerirquanto comprar).

@ ® Sleode Soja Dourado

Acabou Dourado

® Deslize oitem para adireitaparamarcar Acabando e paraa
esquerda para marcar Acabou. Aparece a opcao Desfazer.

Alface crespa
Acabando

¢ Obotao +adicionaumitem sem compra (ex.: um presente
ou o estoque inicial).

Café Torrado e Moido SerraAlta
Tradicional

Acabando = Serra Alta

Dar baixa pelo cédigo de barras
Detergente Liquido Limpinho =

No bot&o central, escolha Dar baixa e aponte a cdmera para o — @
n e ®

Inicio Casa Afazeres Salide

produto. Cada leituratira uma unidade; o aviso na tela permite

Lele uninegial vale wo Lee

Desfazer ou marcar Acabou tudo.
Primeiro o que acabou, depois o que esta
Legumes, verduras e frutas n3o tém codigo de barras: SRS

marque "Acabando” ou "Acabou” direto na lista.
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CAPITULO 6

Lista de compras

@ Despensa Lista

Lista

9 itens - compartilhada com a casa

Previsdo de gasto

-rs 170,24

entre R$150,64 e R$ 211,44

7 Comprarestalista

Oleo de Soja Dourado
O ® R$ 8,89 . ultimo que vocé pa..

Acabou

Café Torrado e Moido Serra
Alta Tradicional
O ® R$18,69 - Ultimo que vocé pa...

Acabando

Papel Higiénico Nuvem Folha
Dupla12 Rolos
O ® R$ 22,99 - dltimo que vocé p

Acabou

Detergente Liquido Limpinho
Neutro
O ® R$ 2,39 . Ultimo quavacé pa

Acabando

A @

Afazeres

& Qualquerloja v

R$17.78
2+

R$18,69
1 +

R$ 45,98
2 +

R$ 4,78
2 +

R
Salde

2w U

Alistacom a previsdo de gasto.

Zelo - Manual do Usuario

Alista € montada automaticamente: quando umitemda
despensa acaba ou ficaacabando, ele entranalista,jacoma
quantidade sugerida. Ela é compartilhada com todos da casa.

Previsio de gasto

No topo aparece quanto a lista deve custar (ex.: ~NR$ 170,24,
entre um valor minimo e um maximo). Cadaitem mostra de onde
veio o preco:

* Ultimo que vocé pagou, quando a sua casaja comprou o
produto;

* médiadaregido, com os precosinformados por outros
usuarios;

¢ melhordo tipo, paraitens como "qualquer papel toalha".

Em Qualquer loja vocé escolhe um mercado para ver "quanto sai

Ajustando a lista
e Use - e+ paramudaraquantidade.

¢ Deslize oitem pararemové-lo. Umitem sugerido que vocé
remover so volta depois que o produto forreabastecido e
acabarde novo.

e Toque no circulo a esquerda para marcar oitem como pego no
carrinho.

* Obotao + adicionaum produto (por codigo ou pelo nome).

No mercado: toque no circulo do item para marca-lo como
pego, ou em Comprar esta lista pararegistraracompra: o
app mostra o gasto real comparado com a previsao €, ao
finalizar, os itens comprados saem da lista.
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CAPIiTULO 7

Fazendo compras no mercado

Registrara compra atualiza a despensa, tira os itens dalista e ajuda a vizinhanga com os

pregos.

X Onde vocé esta?

Escolhaaloja. Os pregos que vocé registrar ficam
marcados nela.

Q_ Buscarloja pelo nome

o Semlocalizagio —mostrando lojas perto do centro
9 Gesp

=

Nenhuma loja por perto

Cadastre em segundos e ela fica disponivel
para todo mundo.

+ Cadastrarloja

Escolha do mercado.

Produto novo? Se o cédigo ainda nao existe no Zelo, preencha o cadastro rapido (home, marca,

< Compra

@ Mercadinho daVila
rs 30,54

qui.,, 24 de set.-10:28

5itens

Leite UHT Integral Vale do Leite
2xR$ 4,59

Tomate
0.8xR$9.29

Limao tahiti
0,5xR$ 5,89

Refrigerante Cola Brasil
1xR$ 8,49

R$9,18

R$7.43

R$2,95

R$ 8,49

Pao de Forma Tradicional Padoca R$ 8,49

1xR$ 8,49

Uma compraregistrada.

O total aparece em letras grandes. No caixa, toque em Finalizar.

No botao central, toque em Comprar (ou em Comprar estalista, nalista de compras).

Escolha o mercado. O app sugere os mercados proximos pelalocalizagao; se o seunao
aparecer, busque pelo nome ou toque em Cadastrar loja.

Leia o codigo de cada produto, confira a quantidade e digite o prego pago. O app mostra o
menor pre¢o visto naregido, paravocé comparar na hora.

Legumes, frutas e granel: busque pelo nome e informe o peso (kg) e o prego.

categoria, tipo e tamanho da embalagem, ex.: "12 x 30 m"). O produto fica disponivel para todos.

Quando outra casa lerum produto ainda nao verificado, o app pergunta "E este produto?". Trés

confirmacgdes de casas diferentes deixam o produto Verificado.

Sinal fraco no mercado? O carrinho fica guardado no celular. Se o app fechar, vocé continua de

onde parou.

Zelo - Manual do Usuario
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CAPIiTULO 8

Precos e comparacio de produtos

Consultar o preco

No botédo central, escolha Consultar prego e leia o cédigo (ou

toque num produto da despensa ou dalista). A tela do produto <$*
mostra:
HIGIENE
° A A 1 Papel Higiénico Nuvem Folha
Z.mc)anor preco, a média e o maximo no periodo (7,15, 30 ou 90 Dupla 12 Rolos
1as , Nuvem

@ Verificado &12x30m=360m Embalado

* oprecoporunidade de comparacéo (ex.:R$ 0,56 por10 mde
papel higiénico);

3 7899990001004

Precos por ai

* onde encontrar: os mercados com o ultimo pre¢o de cadaum —aos V50 20 dine
e adatadacoleta.

Menor prego
Os precos vém das compras registradas por todos os usuarios, rs 19,99
sempre andnimas. R$0,56/10m

o]

® Minimo ® Média ® Méximo

R$ 19,99 R$ 22,44 R$ 23,99

4 precos coletados nos Ultimos 30 dias

Onde encontrar

e Super Econdmico VilaMa... R$ 22,79

visto 18 de set W Mais barato

&8 Comparar + Adicionaralista

Detalhe do produto com os pregos.

Zelo - Manual do Usuario 10/21



Comparar embalagens de tamanhos diferentes

< Comparar

e e TR P R S GIEEmGE Um pacote de 12 rolos € mais barato que um de 4? Toque em

o Comparar na tela do produto. O Zelo converte tudo para a
M mesma unidade (metro, quilo, litro, unidade...) e ordena do mais
. papelhigtnice i e vantajoso para 0 menos vantajoso.

Nuvem 12x30 m sai 15% mais O primeiro colocado ganha a coroa e uma frase pronta, como
barato por 10 m que Macio

4x40 m "Nuvem 12x30 m sai 1596 mais barato por 10 m que Macio 4x40
 Economia deaté16% m". As barras mostram a diferenca de preco.

Papel Higiénico Nuvem Folha R$ 0,56 g O

PapelHiginic 50,56 Comparar na gondola
12x30m=360m-R$19,99

Atacado Paulista Barra Funda ..

Em Comparar, no botdo central, leia dois ou mais produtos e
digite o preco da etiqueta de cadaum. O resultado aparece na
bapelHigiénicoPlumaFolha RS 0,61 hora, sem dependerdo historico.

Dupla porlOm
16 x20m=320m-R$ 19,39
Atacado Paulista Barra Funda

L} Mais
vantajoso

Papel HigiénicoNuvemFolha R$ 0,65
Dupla 4 Rolos porlOm
4x30m=120m-R$7,79

Atacado Paulista Barra Funda -.

Papel Higiénico Macio Folha

Qual embalagem sai mais em conta.
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CAPIiTULO 9

Coisas a fazer

Tarefas = Contas

Tarefas . e

1para hoje - 2 atrasadas
® Atrasadas 2

O Pagar Condominio - R$ 650,00

B R$ 650,00
& ontem " porRafael

O Marcar consulta no dentista
A& hoje 45 10:00 Nova tarefa

® Préximas 5

O PagarInternet - R$ 99,90 GRS
8 ter, 29 deset. % porMarina

O Levar o carro narevisdo
B qua., 30 de set. & por Marina
Toque e fale: “pagar aluzamanha as 9h”
O Pagar Conta de luz- R$ 182,40 BIReaa0
& sex.,2deout. % porRafael O que precisa ser feito?

O Iralgreja £ semdata ® Horério Hoje
A dom.,4deout.as18:30 &

Amanha

Pagar Faturado cartao - R$
1.245,90 B R$1.245,90 Me lembrar

& sex., 9deout. % porRafael Escolhauma data parareceber o aviso

A R
® Semdata 1 © Séeu % Casa

- P @ @ Adicionar observagao
- I | a
A ® ! D

- . v/ Criartarefa
Inicio Casa Afazeres Salde

v Ver concluidas

Atrasadas, Hoje, Proximas e Sem data. Nova tarefa, com o microfone.

Em Afazeres > Tarefas ficam as coisas a fazer, separadas em Atrasadas, Hoje, Proximas e Sem data.
Toque no circulo para concluir (da para desfazer); deslize para apagar. As contas a pagar aparecem
aqui automaticamente como "Pagar ... - R$ valor".

Criar uma tarefa falando

o Toque no + ou direto no microfone vermelho.

o Toque no microfone grande e fale, por exemplo: "Ir aigreja domingo as seis e meia".

o O texto aparece enquanto vocé fala. O Zelo entende datas e horarios simples ("hoje", "amanha”,
"domingo”, "dia12","as 18h30") e preenche a data e a hora sozinho.

° Confira, ajuste se precisar e toque em Criar tarefa.

e Melembrar: o celular avisa no horario (ou as 9h, se a tarefa so tiver data).

e SéeuouCasa:tarefas "So eu" aparecem apenas paravocé; tarefas da"Casa" aparecem para
todos e qualquerum pode concluir.

Privacidade da voz: a transcri¢cao é feita pelo reconhecimento de voz do préprio celular. O dudio
nao é enviado nem guardado; s6 o texto vai para o Zelo.
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CAPITULO 10
Contas a pagar

Em Afazeres > Contas aparecem o total a pagar, as contas

Tarefas B Contas

atrasadas, as desta semana e as proximas. As contas sao da casa:

todosveem. Contas
Da casa, para ninguém esquecer
Nova conta
Cadastrar uma conta Apagar

rs e 178,20

4 contas pendentes © 1atrasada

0 Toque no + (ouemPagar conta, no botao central).

e Toque em Ler cédigo e aponte para o cédigo de barras do
boleto ou parao QR Code do Pix. Também da para Colar a
linha digitavel ou o Pix copia-e-cola.

® Atrasadas 1

a Condominio R$ 650,00

B 26 de set. - venceu ontem

® Estasemana 2

° O Zelo confere o cédigo e preenche valor e vencimento
quando o codigo trazessas informacgdes. Confira, déum @ [ntemet R$99,90

B 29 de set. - vence em 2 dias Pix
nome (ex.: "Conta deluz") e escolha a categoria.
Contade luz R$ 182,40
o Togue em salvar. A conta entra também nas Tarefas na data - sout venceempdlas Foe

devencimento. * Depois |

= Fatura do cartdo R$1.245,90

B8 9deout..venceemi2d Boleto

Contas de consumo (luz, agua, gas, telefone) e o Pix nao
trazem a data de vencimento no codigo: informe a data ) Eas
manualmente. @ ® D

Inicio Casa Afazeres Salde

Contas dacasa.
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X  Novaconta

Cédigo do boleto ou Pix

Leia com a cdmera, cole alinha digitavel ou o Pix
copia-e-cola

Ou digite aqui

Valor

Vencimento

B Escolherdata

Descricao
Para quem (opcional)

Categoria
A Moradia Luz ® Agua
6 Gas ¥ Internet H Telefone

¥ Cartao B saide <7 Educagdo

Observagoes (opcional)

~ Virauma tarefa "Pagar..” para a casa, comaviso na

véspera e no dia

Nova conta: leia ou cole o codigo.

Contade luz
Energia Exemplo - Luz

B Vence em 5 dias

rs 182,40

Vence sex., 2 de out

EB Linha digitavel

83640000001-1 82400048100-5 32026000000-7
00000000000-0

Copiar cédigo

Esta nos Afazeres da casa

@© Marcarcomopaga

Detalhe: copiar o cédigo e marcarcomo

paga.

Para pagar, abra a conta e toque em Copiar codigo (ou Copiar Pix) e cole no app do seu banco. Depois
toque em Marcar como paga: a tarefa correspondente é concluidajunto. O app avisaumdia antes e

no dia do vencimento.

Zelo - Manual do Usuario

141721



CAPIiTULO T
Remédios

Em Saude > Remédios, a tela Hoje mostra cada dose do diacom

& Remédios @ Refeigdes

o horario e a situagao:

Satde + .

R Tomada Pendente / Adiada Atrasada / Nao tomada
Novo remédio

e Tomei: registra a dose (e desconta do estoque, se vocé
2/5 Préxima as 15:00 . L
doses JJ  amoxicilina - 1cépsula controla aquantidade de comprimidos).

¢ +15min: adia o aviso.

Hoje . .
e Pular (»): registra que a dose foi pulada.
07:00 @ Amoxicilina
500 mg © Tomada 07:08 . ..
Tcapsula O celularavisano horario de cada dose. Semresposta, adose
© (ntamento 1 ComPeEre aparece como atrasada e, depois de 2 horas, como nao tomada.
Mesmo assim, vocé ainda pode marca-la como tomada.
L t
Sgs;;ana © Tomada 08:01
1comprimido
@ Apss o café e apés ojantar Os avisos funcionam mesmo com o app fechado e sem
roell internet, porque ficam agendados no proprio celular. Abra o
moxicilina
500mg Slbsndonte Zelo pelo menos uma vez a cada duas semanas para manter
 Tomarcom sgus; completaro os avisos emdia.
m +15min [
@ P A4 Importante: o Zelo s6 lembra os horarios que vocé

Inicio Afazeres Salide

cadastrar. Siga sempre a orientacdo do seu médico ou

As doses de hoje, em ordem de horario. farmaceutico.
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X  Novo remédio

Nome do remédio

Concentragao (opcional)

Forma

& Comprimido & Cépsula @ Gotas

@® Liquido (ml) ™ Saché & Injegao
2 Inalagéo @ Pomada/creme
& Outro

Rotina

Dose

comprimidos ~
Todo dia AcadaXh Dias da semana
+ Horério

Comega Termina
dom., 27 de set. Uso continuo

Instrugoes (opcional)

Emjejum Apds o café Apés o almogo

Cadastro doremeédio e darotina.

Cadastrar um remédio

o Toque no + em Remédios. Informe o nome, a concentragao (ex.. 50 mg), acore aforma

(comprimido, capsula, gotas...).

e Monte arotina: a dose e a frequéncia:

o Todo dia, em horarios fixos (ex.: 08:00 e 20:00):

o AcadaXhoras, a partirde um horario (ex.: de 8em 8 h a partirdas 06:00);

" \..‘
\ )

8

Losartana
50 mg - Comprimido

Rotina

Todo dia as 08:00 e 20:00

1comprimido
® Apés o café e ap6s o jantar

Desde 6 de set. - uso continuo

© Proxima dose: Hoje, 20:00

Adeséo 7d @ 90d

Tomou 33 de 43 doses

® Tomadas

® Néo tomadas

0 7% )

® Puladas

® Estoque: 34 - dura ~17 dias

¢ Editarrotina

Detalhe: rotina, adesao e estoque.

o Dias dasemana escolhidos (ex.: segunda e quinta as 09:00);
o AcadaXdias;

o Senecessario, semhorario e sem aviso.

o Defina oinicio e, se houver, o término (ex.: antibidtico por 7 dias), e as instrugdes ("apos o café”,

"emjejum”).

o Confira a prévia dos préximos horarios e salve.

No detalhe do remédio vocé acompanha a adesao (quantas doses foram tomadasem7, 30 ou 90

dias), o estoque restante emdias e pode editar, pausar ou excluirarotina.
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CAPITULO 12
Refeicoes e calorias

Em Saude > Refeigdes fica o didrio do dia: o0 anel de calorias
(consumido x meta), as barras de proteina, carboidrato e gordura
e asrefeigdes agrupadas portipo (café damanha, almogo,
lanche, jantar, ceia). As setas mudam o dia.

No primeiro uso, o app pede o seu consentimento: dados de
alimentacao sao dados de saude, e afoto do prato € enviada a
um servico de inteligéncia artificial para analise.

Registrar pela foto

° Toque nacamera, escolha o tipo de refeigdo e tire afoto do
prato (ou escolhauma da galeria).

0 O Zelo analisa a foto e identifica os alimentos e as porcdes.
Isso leva alguns segundos; vocé pode sair da tela.

° Revise: ajuste a porcao de cadaitemcom - e +, corrija
nomes, adicione ou remova alimentos e toque em
Confirmar.

Selo "tabela TACO": quando o alimento esta na Tabela
Brasileira de Composicao de Alimentos, as calorias vém da
tabela; os demais aparecem como "estimado pelalA". Os
valores sdo estimativas e nao substituem a orientagao de
um nutricionista.

Zelo - Manual do Usuario

& Remédios @ Refeigdes

Refei(_;()es il ©
Calorias pela foto do prato
Nova refeigao

< Hoje

dom., 27 de set.

\ Faltam 1.625 kcal
375 Trefeicao

de2.000
© Editar metas

Proteina 10/110g
Carboidrato @ 56/240g
Gordura 12/65g

4 Andlise por foto desligada

& Cafédamanha 375keal

07:36
ﬁ’ Tapioca, Queijo minas frescal, Café
com leite

® Valores estimados por IA. Nao substituem a
orientagdo de um nutricionista

2 0 @ 0

Inicio Casa Afazeres

O diario do dia.

375

R4

Salide
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&  Café damanha

¥ Café damanha - 07:36 © Confirmada
375 ks
Proteina -

Carboidrato

Gordura a—

Itens + Alimento

Tapioca 182 keal x
769

= tabelaTACO  100% - 76g +

Queijo minas frescal 86keal o
329

= tabelaTACO 100% - 32g +

Café comleite 107 keal o
1949

= tabelaTACO  100% — 194g +

® Valores estimados porlA. Nao substituem a orientagédo
de um nutricionista

Z Repetirrefeigdo

Revisao darefeicao, item poritem.

Registrar sem foto

Toque na camera e escolha Sem foto (ou use essa opgdo quando a analise por foto estiver

X  Registrar sem foto

¥ Café damanha $4 Aimogo

@ Lanche @ Jantar € Ceia

O keal

Proteina
Carboidrato

Gordura

+ Adicionaralimento

Valores da tabela TACO. Nao substituem a orientagao de
um nutricionista

/ Adicione ao menos um alimento

Registrar sem foto.

indisponivel). Busque os alimentos pelo nome, escolha a porgao e salve. Na tela darefeicao, Repetir
refeicao copia umarefeigao (ex.: "o mesmo café de ontem”).

Limite diario: cada pessoa pode fazer um nimero limitado de anélises por foto por dia (o diario
mostra quantas restam). Depois disso, use o registro sem foto. Se aparecer "Analise por foto

desligada", orecurso ainda nao foi ativado no servidor.
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Relatdrios e metas

& Relatdrios

O botdo de grafico, no topo das Refeigbes, abre os relatorios: zoaias ) Porsonalizado
* periodo de 7 dias, 30 dias ou personalizado; vedts por i
e médiadiaria de calorias e macronutrientes, comparada com 1.323 i meta 2,000

24 refeigbes em 7 dias com registro

ameta;

Proteina C— 65/110g

Carboidrato 173/240¢g

e comparagao com o periodo anterior, com setas de subida ou
descida e o percentual;

Gordura O 44/659g

* grafico de calorias por dia (alinha tracejada € a meta), média Comparar com o periodo anterior

portipo de refeicao e os alimentos que mais pesaram nas Calorias 1323 keal
Ca|OI’IaS Proteina 65g

Carboidrato
Amédia considera sé os dias comregistro, para que umdia Gordura
esquecido ndo distorga oresultado.

Calorias pordia

Linha tracejada: sua meta

Para definir a meta diaria (calorias, proteinas, carboidratos e
gorduras), toque em Editar metas no diario.

Relatorio com comparagao de periodos.
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CAPIiTULO 13
Perfil e preferéncias

Toque na suainicial, no canto de cima da tela Inicio.
& Perfil

e Suacasa: nome, membros e o cédigo de convite (toque em “
Copiar paraenviar). i

demo@zelo.app

* Periodo dos pregos: quanto tempo um prego vale para as A CasaDemo
comparagdes (7,15, 30 ou 90 dias). g

PRBF5U

2 Rafael-dono(a) ~ & Marina

e Raio de busca: distancia maxima dos mercados
considerados.

e Aolerem "Darbaixa": tirar Tunidade ou marcar que acabou Preferéncias
tU d 0. Periodo dos pregos
Quanto tempo um prego vale para comparagao
e Compartilhar meus pregos: se desligado, suas compras 7dias  15dias @
continuam no histérico da casa, mas ndo entramna base de 90 dias

precos dacomunidade.

Raio de busca

e Ultimas compras: toque numa compra para ver ositens. —e

° Sail‘ da Conta Ao lerem “Dar baixa”

Usarl Acabou tudo

Compartilhar meus pregos
De forma anénima, para ajudar a (:)

vizinhanga

Ultimas compras

Perfil, casa e preferéncias.
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CAPIiTULO 14

Privacidade e duvidas frequentes

Quem vé o qué?

Informacao Quemyveé

Despensa, lista de compras, compras, Todos os membros da sua casa.

contas

Tarefas "Casa" Todos os membros da sua casa.

Tarefas "So eu”, remédios erefeigdes Somente vocé.

Precos que vocéinforma A comunidade vé produto, mercado, preco e data, nunca guem
informou.

Produtos cadastrados Todos os usuarios (¢ um catadlogo colaborativo).

Duvidas frequentes

A cameranaolé o cédigo. Melhore aluz, afaste um pouco o celular ou digite os nimeros que ficam
embaixo do codigo de barras.

O produto nao foi encontrado. Ele ainda ndo esta no catalogo: faga o cadastro rapido. Vocé ajuda
todos os usuarios do Zelo.

A previsao dalista mostra "sem prec¢o". Ninguémregistrou aquele produto recentemente. Assim que
ele forcomprado poralguém, a previsdo passa ainclui-lo.

O cédigo do boleto foirecusado. O Zelo confere o digito verificador. Leia de novo ou cole alinha
digitavel copiada do e-mail ou do app do banco.

Nao recebo os avisos de remédio. Verifique se as notificagdes do Zelo estdo permitidas nas
configuragdes do Android e se a economia de bateria nao esta bloqueando o app (emalguns
aparelhos: Configuragdes > Bateria»Zelo»> Semrestricdes).

O microfone nao aparece. Permita o acesso ao microfone para o Zelo. Em alguns aparelhos é preciso
tero app Googleinstalado para o reconhecimento de voz.

Fiquei seminternet. Adespensa, alista e as consultas precisam de internet. O carrinho de compras
fica guardado no celular e os avisos de remédio continuam funcionando.

Precisa de ajuda? Fale com a equipe da Tempus Tecnologia.
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